WERT:

Wie wichtig ist mir dieser Wert (bitte einkreisen):
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Erwarte ich das von anderen oder lebe (gebe) ich es selbst?
andere O beides O selbst O

Habe ich in Bezug auf diesen Wert einen Mangel oder Ideale?
weil3 nicht O Mangel O beides O Ideal O

Was sollte sich dndern, damit dieser Wert gelebt werden kann?

Was kann ich konkret und unmittelbar daftir tun?
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WERT:

Welche Praxis (Ritual) hilft dabei, diesen Wert zu erflillen?

In welche Rolle ist mir dieser Wert besonders wichtig?

Erfahrungen, Hindernisse, Erfolgserlebnisse bzgl. dieses Wertes
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